Anna P.

Co mnie napedza przed startemw
biegu?To nie tylko adrenalina, cho¢ czuje,
jak puls przyspiesza na linii startu.
Napedza mnie proces, ktéry doprowadzit
mnie do tego momentu: poranki, kiedy mi
sie nie chciato, a jednak zatozytam buty.
Treningi, ktére uczyty mnie dyscypliny,
cierpliwosci i sity — nie tylko
fizycznej.Napedza mnie mysl, ze kazdy
krok to moéj wyboér, moj wysitek, moja
droga. Napedza mnie widok innych
biegaczy — kazda osoba obok to inna
historia, a jednak biegniemy razem.
Napedza mnie ta chwilowa cisza w
gtowie, gdy ruszam — moment, w ktérym
wszystko inne przestaje sie liczyc.|
najwazniejsze —napedza mnie ja sama. Ta
wersja mnie, ktéra wie, ze moze wiecej,
niz sie wydaje.

Patryk S.

Przed startem biegu najwazniejsza
motywacja dla mnie jest mysl o coreczce,
ktora niedtugo przyjdzie na swiat.
Informacja o tym spowodowata ogromnag
refleksje nad moim zyciem i
postanowitem w drastyczny sposdb
odmieni¢ swoje zycie. Odmienié¢ po to by
zadbad o siebie, mie¢ zawsze duzo sity i
checi do opieki i spedzania kazdej
mozliwej chwili z mojg zong i céreczka.
Czasem jedna informacja potrafi
dostownie zmienié ludzkie zycie 0 180
stopni.

Jadwiga S.

Szczat wypicia z soku z pomaranczy daje
stonecznej energi :)Natadowanie prgdem
z Enea mp4 aby dtuzej relaksowac i
stuchac¢ energicznej muzyki przed startem
biegu ;)Rozgrza¢ w promieniach stoncai
mie¢ pozytywne nastawienie z
przyjemnosci biegania.




Przemo A.

Moje ciato to obwadd. Bieg to przeptyw.
Muzyka to impuls. A Enea? Zrédto mocy
do mp3Napedza mnie muza bo nie m
biegu bez beatu!

Justyna K.

Przed biegiem najbardziej napedza mnie
moj maz, ktéry jak mantra powtarza po co
Ci te biegania wiecznie zy¢ nie bedziesz.
Na ztos$¢ jemu postanowitam biegac i zy¢
az do $mierci &

Damian N.

Stonko wstaje, w okno puka, moje ciato
juz SPORTU szuka! Pierwsze $niadanie-
owsianki chrupanie, drugie zadanie to
butéw ubranie! Chwilowe wyciszenie —
$piewu ptakdéw stuchiwanie.. czas
rozpoczgé bieganie!Od rana korki mnie
nie interesuja , gdyz w moich zytach
endorfiny pulsujg! SPORT relaksuje,
MUZYKA regeneruje, razem wzajemnie sie
dopetniajg,dlatego znakomiteefekty dajg!




